TheAlps och Maja Tesch halsar dig vdalkommen till harliga
utmaningar och utsikter i Champoluc.

| en djup dalgéng i Italiens minsta region Aostadalen, pa 1520
meters hojd, innan vdgen blir en stig ligger Champoluc. En
genuin alpby med sisadar 450 fasta invanare och en okonst-
lad charm.

Omradet inbjuder till vandring, trekking och 16pning langs
med valpreparerade leder som slingrar sig i skogen, pa
kalfjallet och langs glacidrsjoar av alla farger. Det storslagna
landskapet ar omringat av Europas hogsta berg, Mont Blanc,
Matterhorn, Monterosa och Gran Paradiso — en maktig upp-
levelse!

Maja Tesch har en varldsmastartitel i Swimrun en snabbt vax-
ande uthallighetsgren dar gransen mellan land och vatten
suddas ut i samma takt som omdjliga passager visar sig vara
mojliga. Maja ar var guide och inspirator under resan. Hon
bor delar av aret i Champoluc och kommer med sédkra steg att
leda oss ldngs med sina favoritstigar.




Program

Onsdag:

Ankomst till Milano och bekvam busstransfer till Champoluc.

Vi bor mitt i byn pd Hotel Castor, som ar ndgot av en samlingspunkt for bofasta och
gaster.

Nar vi kommit fram och kommit iordning méts vi i hotellbaren for en valkomstdrink och
en presentation av deltagare, guider och program.

Pa kvéllen avnjuter vi en god middag.

Torsdag:

Vi startar dagen med uppmjukande rérlighetstraning. Efter frukost ar det dags for ett in-
troduktionspass med fokus pa I6pteknik i kuperad terrdang. Vi tar oss mellan de medelti-
da walserbyarna, Mascognaz, Frantze och Cuneaz. Efter lunch siktar vi mot sjdarna Pinter
(2700 m), via en tuff stigning pa 600 héjdmeter innan landskapet planar ut.

Pa eftermiddagen skammer vi bort oss i Champolucs nya, eleganta spa.

Mat och prat och en god natts somn.

Fredag:

Gryningsjogg och frukost -i den ordningen innan vi tar oss upp pa hogre hojder mot
Monte Zerbion (2728 m). Idag kommer laren att fa sig en ordentlig genomkoérare! Belo-
ningen bestar av en vidunderlig utsikt over tva dalar, bade mot Ayasdalen och Cham-
poluc och mot Marmoredalen och Cervinia. Vid klart vader ser vi bade Mont Blanc och
Matterhorn.

Vid lunchtid dukar vi upp en hérlig pick-nick med lokala delikatesser.

Tillbaka pa hotellet blir det after-walk med inspirationsférelasning innan middagen.
Lordag:

Maja visar oss sin favoritrunda fran den lilla alpbyn St. Jacques (1689 m) upp mot glaci-
dren och Lago Blu (2250 m), en glittrande, turkosbla smaltvattensjo. Forsta strackan gar
genom skogen och vi kan vélja den snirkliga kostigen eller den intilliggande grusvagen.
Dérefter bar det mot sjon. Ar det ndgon som végar ta sig ett dopp i det glaciérkalla vatt-
net?

Lunchar gor vi pa rifugio Ferrero pa vdagen ner.

Pa kvallen gar vi ut for en klassisk I6rdagsaperitif foljd av avslutningsmiddag.

Séndag:

Idag valjer vi en lattare historievandring langs med Ru Cortot, en medeltida
bevattningskanal.

Vi hinner med en sista lunch med bergsutsikt innan avfard mot flygplatsen.
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