Fo6lj med oss till vara hemtrakter i nordligaste Italien, pa
en upptécktsresa bland medeltida byar, heroisk vinmak-
ning och mikrobryggerier. Allt mot en fond av Alpernas
hégsta toppar.

Med pa resan ar var van och vinkannare Astrid Thorpen-
berg som under manga ar annordnat vinprovningar och
enogastronomiska resor.

Vi kommer att klattra mellan vinrankor av den adla neb-
bioloduvan, beso6ka italiens aldsta, &nnu i bruk, 6lbrygge-
ri, forundras 6ver den romerska staden Aosta och ta oss
en bra bit upp pa Mont Blanc.

Bor det gbr vi i den lilla medeltida byn Bard, med

endast 132 invanare -vi kdnner dem alla, pa vart fyr-
stjarniga hotell Ad Gallias, inrymt i en varsamt renoverad
historisk byggnad. Vinkallaren och SPA-avdelningen ar
en upplevelse i sig.

Benvenuti!



http://adgallias.it/

Programforslag

Onsdag

Ankomst till Milano och bekvam busstransfer till Aostadalen. Valkomstbubbel pa var egen
Enoteca Roma 5, belaget pa vagen upp mot den 2000 ar gamla romerska valvbron som
utgor visuell och mytologisk fond at den lilla staden Pont-Saint-Martin.

Vi checkar in pa vart mysiga hotell i Bard dar vi ocksa ater middag.

Torsdag

Vi bérjar dagen i behagligt tempo med en frukostbuffé och en historisk promenad langs
den romerska vagen, som leder rakt igenom byn. Vi far titta in i nagra av de saregna
husen och héra den spannande beréttelsen om nér folket i lilla Bard holl en férvanad och
forargad Napoleon stangen i dagar.

P& andra sidan &sen, som utgor naturlig grans mellan var dal och Piemonte, ligger sta-
den Biella dér vi far bekanta oss med ltaliens forstfodda 61, Menabrea, och ser hur den
anrika fabriken fungerar. Lunch pa Menabreas egen uppskattade restaurang, naturligtvis
med 6l som krydda i maten, saval som i glaset.

Vi styr mot Carema och vélkédnda nebbiolomarker dar vintillverkningen fortfarande ar
smaskalig och hantverksmassig. Det &r inte for inte som vinerna harifran gar under
beteckningen Bergsnebbiolo, rankorna klattrar médosamt upp i terrasser langs med de
branta alpvaggarna. Har besdker vi byns gemensamma druvpress och vandrar l&ngs
med de antika vinvagarna till en av vinbénderna som bjuder in oss pa middag — hemla-
gad mat och véalkryddade historier utlovas!

Fredag

| Aostadalen ligger slott och borgar fran olika tidsepoker tatt. | slottet i Verres tas vi pa en
tidsresa bland kungar, baroner och svartkonst.

| den klassiska alpbyn Courmayeur véntar oss aventyr pa riktigt hog hojd. Den futuristis-
ka kabinbanan Sky Way tar oss upp pa Mont Blancs sydsida. Vi goér en paus pa mellan-
stationen pa 2173 m, i den sa kallade vinkallaren, dar vi far bekanta oss med vin fran
Europas hogst belagna odlingar. De som vill aker sedan dnda upp med kabinbanan till
Punta Helbronner, 3466 m, och en hénférande utsikt 6ver italienska, franska och schwei-
ziska toppar.

Pa eftermiddagen besotker vi vingarden Les Crétes. Familjen Charrére har levt och livnart
sig har sedan 1700-talet, férst som bénder och mjélnare, senare som vinmakare.

En enkel middag, kanske en stenugnsbakad pizza, pa en trevlig trattoria nara vart hotell
far runda av dagen.

Mail: info@thealps.com + Phone +46 8 556 976 10



https://www.facebook.com/EnotecaRoma5/
http://www.birramenabrea.com/en/home-en
http://www.birramenabrea.com/en/home-en
http://www.lovevda.it/en/database/8/castles-and-towers/verres/verres-castle/864
http://www.montebianco.com/en/
http://www.montebianco.com/en/pagina/25.html
http://www.montebianco.com/en/pagina/25.html
http://www.lescretes.it/en/

Programforslag

Lérdag

Pa morgonen besoker vi Fortet i Bard. Detta imponerande fort har en lang och inte helt
kand historia. Troligen lag har en befastning redan under férromersk tid. Idag hyser fortet
ett museum som pa ett kreativt satt berattar om ett berg som upplevts och forvandlats av
manniskan.

Pa eftermiddagen upptécker vi Alpernas Rom, Aosta. Centrum innanfér den vélbevarade
stadsmuren &r bilfri och inbjuder till promenader i lugn takt bland sevardheter som den
romerska amfiteatern och katedralen fran 1100-talet, tillsammans med stadens manga
butiker och kaféer. Vi mots pa en bryggbar dar vi far en guidad rundtur i produktionen
och smaka av de olika 6lsorterna fore middagen pa samma plats.

Séndag

Efter frukost ar det dags att packa ihop resvaskan. Vi gor ett sista besok pa Pianta Gros-
sa hos Luciano, som sa upp sig fran sitt kontorsjobb for att vanligt och talmodigt ta hand
om de hundraariga vinstockarna bakom familjens hus. Vi tittar in i vinkallaren, smakar av
mat och dryck fran garden och kanske blir vi till och med visade grottan, mitt i vinfaltet,
dér vin, ost och korv gémdes under kriget.

Kontakt

marta@thealps.com linnea@thealps.com
mobil +46 705 77 13 05 mobil +46 703 01 70 16
italien +39 347 99 88 404 italien +39 348 72 74 440

Mail: info@thealps.com + Phone +46 8 556 976 10
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https://www.fortedibard.it/en/
http://www.piantagrossadonnas.it/
http://www.piantagrossadonnas.it/

